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LETTERA
DEL PRESIDENTE

Amiche e Amici Carissimi,

provinciale,ma anche regionale e nazionale.

nel 2024 la raccolta provinciale di emocomponenti da donafori Avis ha faffo registrare
risultati molfo positivi, chiudendo l'esercizio con un aumento complessivo di ben 1.238 unita,
per un fotale di 62.725 donazioni contro le 61.487 dell'anno 2023. Questa straordinaria mole
di donazioni, un vero e proprio flume di solidariefa che ci riempie di orgoglio, permette ogni
anno di garantire la copertura del fabbisogno del sistema sanitario frasfusionale non solo

Nel 2024 la crescita di donazioni ha riguardato solo il plasma, mentre le donazioni di sangue
si sono sostanzialmentfe mantenute sui medesimi volumi consolidati negli anni precedenti.

| risultati conseguiti sono il frutto di progetti ed attivita specifiche portate avanti
dall'’Associazione per corrispondere al meglio alle effettive esigenze e richieste del sistema
sanitario frasfusionale, sempre piU indirizzate ad un aumento della raccolta di plasma.

Se da un lafo infatti, nel corso degli ultimi anni il fabbisogno nazionale di sangue ha sempre

ARTEMIO TRAPATTONI regisfrato una situazione di piena autosufficienza, rendendo falvolta necessaria addirittura
Presidente Avis Provinciale Bergamo una riduzione delle scorte di sangue a disposizione, dall'altro assistiamo purtroppo ad una
carenza cronica ed un crescente fabbisogno di plasma.
E proprio per far fronfe a questa crescente richiesta di plasma che Avis Provinciale Bergamo,
nel 2024, ha inteso realizzare uno specifico progetto presso l'unita di raccolta di Bergamo
Monterosso, prevedendo nel secondo semestre un'estensione degli orari di apertura della
sala prelievi plasma che ha permesso di raggiungere i risultati di crescita prefissati.

Possiamo a buon titolo ritenere che I'azione futura di Avis sara focalizzata sul mantenimento
del livello di autosufficienza di sangue raggiunto, fenendo sempre comunque molto alta
I'attenzione e la capacita di reazione in caso di repentini cambiamenti 0 emergenze sanitarie
ed improntata all'intensificazione delle attivita associative e sanifarie volfe all'incremento

costante della raccolta di plasma.
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Di fronte a queste prospettive non sara sufficiente adeguare solo 'operafo della nostra Associazione e rivedere le
abitudini dei nostri donatori, per convincerli a considerare al piU presto la possibilita di donare anche il loro plasma,
ma sara di fondamentale importanza riuscire ad accrescere il pit possibile il numero di nuovi donatori.

Oggi, piu che mai, & imporfante che ogni persona possa rendersi partecipe di questo importante bisogno della
collettivita, rendendosi protagonista di quello straordinario gesto che la donazione gratuita di sangue e di plasma
rappresenta.

Per quanto fafto nel 2024 e in futfi gli ulfimi offo anni di mandafo in cui ho avuto l'onore di presiedere I'Avis
Provinciale di Bergamo, desidero rivolgere un sentito ringraziamento personale e a nome di Avis a futta la nostra
Comunita, alle Istituzioni che lavorano ogni giorno al nostro flanco e ci sostengono, ai volontari e Dirigenti delle
Avis Comunali della Provincia di Bergamo che si prodigano quotidianamente nella diffusione e promozione della
nosfra missione associativa, al Personale Avis che opera instancabilmente 365 giorni all'anno nei nostri centri di
raccolta e, in particolare, a tutti i nostri donatori e donatrici per la dedizione con cui ogni giorno donano parte di se
stessi,facendo proprio il bisogno comune.

Atutta la colleftivita rivolgo un vigoroso appello affinché ognuno, leggendo questo documento e comprendendo il

valore del nostro operafo, possa compiere una riflessione personale e scegliere di rendersi parfecipe di questo
nostro meraviglioso cammino di volonfariato al servizio degli altri, diventando donatore.

%&/&;ﬁ;g

Bergamo, marzo 2025
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CHI SIAMO

LAVIS Provinciale di Bergamo, il cui acronimo significa
Associazione Volontari Italiani Sangue, & un'organizzazione
di volontariato che, anche attraverso il coordinamento delle Avis
Comunali della Provincia, svolge un'azione socio-sanitaria volta a
soddisfare le necessita di sangue e plasma del territorio
provinciale.

La Sede dell’AVIS Provinciale sifrova a Bergamo in Via Leonardo
daVincin.4.

L'Avis Provinciale Bergamo e un ETS — D.Lgs.03.07.2017 n.117 con
qualifica fiscale di ODV ed e iscritta al RUNTS dal 12/12/2022 con
n.repertorio 85823 e Personalita Giuridica riconosciuta.

DONAZIONI 2024

Nel 2024 vediamo finalmente un segnale positivo ed un
aumento delle donazioni raccolte rispetfto all'anno precedente:
+2,01%.

Inoltre, nel 2024 ¢ stafo avviato un progetto sperimentale per
rispondere con prontezza ad una richiesta di aumento della
raccolfa plasma avanzata dal sistema sanitario trasfusionale
della Regione.

Il progetto, che ha previsto nel secondo semestre dell'anno
l'estensione degli orari di apertura delle sale prelievi aferesi
presso il centro di raccolta di Monterosso e I'ampliamento delle
agende appuntamenti, ci ha permesso di aumentare sensibil-
mente la raccolta di plasma, potendo cosi dare il nostro
imporfante contributo allaumentato fabbisogno provinciale,
regionale e nazionale di plasma.

AVIS PROVINCIALE BERGAMO

NUMERO AVIS COMUNALI
2024

157

Avis Provinciale e inoltre affiliata alla RAN (Refe Associativa
Nazionale) di cui & capofila Avis Nazionale, essendo quest'ultima
iscritta nella sezione del Runts "Reti Associative” per effetto del
decrefo del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali n.34
Registro Decreti Rep.N.0000099 del 01/06/2023.

Laftivita istituzionale primaria di AVIS Provinciale é la promozio-
ne del dono del sangue ed emocomponenti, a cui si aggiunge
I'aftivita di raccolta svolta di concerto con I'ASST Papa Giovanni
XXIll, sulla base di una convenzione friennale e con le alfre
Aziende Ospedaliere della Provincia (ASST Bergamo Est e ASST
Bergamo Ovest).

2024 2023  VARIAZIONE
I
@ 5™ e wsws -0
INTERO
RACCOLTA 17.529 16.169
]
TOTALE = +@ +2,01%
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LAVIS Provinciale Bergamo ha lo scopo di (infero e/o
di una sua frazione) volontaria, periodica, associata, non remunerata, anonima e
consapevole, intesa come valore umanitario ed universale, espressione di solidarie-
ta e di civismo che configura il donatore quale promotore di un primario servizio socio-
sanifario ed operatore della salute, anche al fine di diffondere nella comunita locale
d'appartenenza i valori della solidarieta, della gratuita, della partecipazione sociale
ecivile e della tutela del diritto alla salute.

*0O
o]

E indispensabile promuovere la donazione per avere
un numero sempre crescente di donatori periodici

e controllati che possano garantire il raggiungimento
dell'autosufficienza di sangue.

o]eo
O

AVIS Provinciale Bergamo promuove incontri rivolti a tutta
la citftadinanza in cui vengono approfondite tematiche
sanifarie e, attraverso l'educazione alla salute,

viene incoraggiato uno stile di vita sano.

IN PILLOLE
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LAVIS Provinciale organizza su tutto il ferritorio provinciale
la raccolta aftraverso 9 articolazioni organizzative periferiche
e nella propria sede di Monterosso.

ole
Qe

AVIS Provinciale vuole confribuire a creare una cultura
del volontariato basafa sulla condivisione di valori come
la gratuita e la donazione del proprio tempo per gli altri.
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TIPOLOGIA SOCIO 2024 2023 DIFF. %
O SOCI Coloro che hanno effeftuafto almeno 1 donazione 35.726 35.081 +1,84
re DONATORI e donano periodicamente
O SOCINON Sono coloro che per ragioni di efa o di salute 2.063 2080 -0,82
re DONATORI hanno cessato I'attivita donazionale e partecipano
iifermentoart 62/¢3 CON continuita all'aftivita associativa e chi,
non effeffuando donazioni, esplica con confinuita
funzioni non retribuite di riconosciuta
O =+ O TOTALE SOCIDONATORI + SOCI NON DONATORI 37.789 37.161 + 1,69
re re
ETA’ UOMINI DONNE TOTALE % SUL TOTALE
O SOCI DONATORI © 1825 1.634 1.828 3.462 9,69 %
o PDfE_FA‘SC"\ © 26|35 3.970 3.058 7.028 19,67 %
E GENERE ® 36|45 5.072 2.480 7.552 21,14 %
® 46|55 6.723 2.836 9.559 26,76 %
® 56|65 4.904 1.946 6.850 19,17 %
® oltre6s 977 298 1.275 3,57 %
TOTALE 23.280 12.446 35.726 100,00%

34,84%
12.446 DONATRICI

65,16%
DONATORI 23.280

o}

AVIS PROVINCIALE BERGAMO
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BILANCIO ECONOMICO 2024 ——

ATTIVITA 2024 2023 | PASSIVITA 2024 2023

Immobilizzazioni 7141.448,94 5.439.040,74 | Capitale di Terzi 2.982.537,57 1.255.404,03

Aftivo circolante 6.588.896,44 6.417.328,45 | Capitale Proprio 10.726.272,73 10.587.191,88
| Avano 21.535,08 13.773,28
TOTALE A PAREGGIO  13.730.345,38 11.856.369,19 | TOTALE A PAREGGIO  13.730.345,38 11.856.369,19

PROVENTI 3.926.080,90 4.039.493,07 | COSTI 3.904.545,82 4.025.719,79

| Avano 21.535,08 13.773,28
TOTALE A PAREGGIO  3.926.080,90 | 4.039.493,07 | TOTALEAPAREGGIO  3.926.080,90 | 4.039.493,07

AREA SANITARIA

Nel , le affivita

del poliambulatorio Avis, ” Oltre all'elettrocardiogramma che viene effettuato ogni cinque
sono proseguite concenfrandosi anni per il donafore softo i 45 anni o annualmente se di efa
essenzialmente sui consulti superiore, Avis Provinciale prevede ulteriori approfondimenti
per i donatori strettamente cardiologici se il medico Avis lo ritiene opportuno, effettuati grazie
legati all'idoneita donazionale alla collaborazione di un medico specialista che riceve su
e cioe il consulto cardiologico appuntamento presso la sede di Avis.

e quello epafologico.

LVJ Avis Provinciale mette a disposizione dei donatori per i quali il

medico Avis ravvisa una necessita per valutazione dell'idoneita alla
21 donazione e per fufelare la loro salute e quella del ricevente, una
visita presso la sede Avis con un medico specialista aftraverso
VISITE : ,
un'ecografia dell'addome.




PROMOZIONE
ASSOCIATIVA

INIZIATIVE
AVIS PROVINCIALE
BERGAMO

LABORATORIO

GIOCHI DA TAVOLO -* NOVEMBRE 2024

Nel mese di novembre ¢ stato organizzato un laboraforio sui giochi
da favolo grazie alla collaborazione di un volontario di AVIS Giovani,
esperto del setffore, con la finalita di creare un gioco a fema AVIS per
promuovere la donazione di sangue fra le giovani generazioni.
Liniziativa ha riscosso un grande successo fra i giovani donafori e nel
2025 sirealizzeranno le idee emerse durante il percorso.

AVIS PROVINCIALE BERGAMO

Nel 2024 sono proseguite le affivita di promozione della donazione cercando di
infercettare diversi farget d'efa e aftivando collaborazioni con altre associazioni sul
territorio.

GIORNATA MONDIALE DEL DONATORE

Avis Provinciale Bergamo in collaborazione con Tantemani e gli studenti e studentesse
del Liceo Manzu e Liceo Sarpi di Bergamo, durante i Percorsi per le competenze
trasversali e l'orienfamento dellanno scolastico 2023.24 (PCTO) ha realizzato una
riflessione sul tema della donazione di sangue e plasma e, piu in generale, sul
volontariato grazie ad alcuni approfondimenti del Centro di Servizio per il Volontariato
di Bergamo (CSV). Da questo progefto molto significativo € nata un'esposizione di 8
pannelli allestita a giugno 2024 all'Edone di Bergamo in occasione della Giornata
Mondiale del Donatore in cui i ragazzi e le ragazze hanno dato voce alle loro riflessioni e
inserito quanto piu li aveva colpiti sul fema della donazione. Durante le 2 seffimane di
esposizione presso I'Edoneé, in collaborazione con il Gruppo Giovani di AVIS Provinciale
Bergamo sono state organizzate alcune iniziative, tra cui la serata Cervellone con
domande a tema AVIS, momenti di promozione con stand informativi gestiti dai nostri
giovani volonfari e distribuzione di materiale informativo sulla donazione di sangue.
Inoltre, I'esposizione si e frasformata nel calendario 2025 di AVIS Provinciale Bergamo in
cuiabbiamo ripreso le principali tappe del racconto.




COLLABORAZIONI SUL TERRITORIO

Nel 2024 sono state numerose le collaborazioni che hanno visto coinvolta la nostra Associazione, grazie anche all'aiuto dei volonfari
del Gruppo Giovani.

+ TED CIRCLE * 23 APRILE 2024

‘_; Martedi 23 aprile TEDxBergamo ha organizzato un TED Circle live presso la
sede dell'AVIS Provinciale di Bergamo su un fema molto importante legato alla
donazione di sangue. Durante la serafa, si & esplorato il tema dell’'accesso alla
donazione di sangue, meftendo in luce come in alcuni paesi del mondo le
politiche esclusorie basate sull'orientamento sessuale siano non solo eticamente
discutibili, ma anche scientificamente infondate.

Durante la seratfa, a partire dalla visione di un TED Talk, i parftecipanti, riuniti in
cerchio e guidati da un facilitatore, hanno avufo l'opporfunita di condividere
esperienze e idee per arricchire le proprie conoscenze e sopraffutfo la propria
consapevolezza su un argomento di grande interesse.

IN PILLOLE
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CONCERTO DI NATALE -* 15 DICEMBRE 2024

Nel 2024, nella splendida cornice del Teatro Sociale, si é realizzato
I'atteso concerfo di Natale di AVIS Provinciale Bergamo. Durante la
serafa si e esibita la Pastori&Muto Band con un omaggio speciale ai
piU grandi canfautori italiani. Levento, come sempre sold out dopo
poche ore dall'apertura delle prenotazioni, & stata l'occasione per
ringraziare tutti i donafori e donafrici e per comprendere concrefa-
mente l'imporfanza della donazione, con un focus sulla donazione di
plasma grazie alla testimonianza della doft.ssa Teresa Lerede,
direttrice del SIMT dell’ASST Bergamo Est.

* 7/8 GIUGNO 2024

D BALENO FESTIVAL

Avis Provinciale ha parfecipato con uno stand
informativo al Baleno Festival organizzato da
Tanfemani presso il parco Olmi che atftraverso
laboratori e spettacoli anima per 3 giorni il
quartfiere Malpensata.

E stafa un'occasione per promuovere la
donazione di sangue e raccogliere nuove
iscrizioni
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PROMOZIONE ASSOCIATIVA
COLLABORAZIONI SUL TERRITORIO

+ BREMBO * LUGLIO E OTTOBRE 2024

J E proseguita anche nel 2024 la collaborazione con la
multinazionale BREMBO per promuovere la donazione di
sangue frailoro dipendenti.

Dopo essere stati presenti presso la sede di Stezzano, abbiamo
proseguito nelle sedi di Mapello (23 luglio) e Curno (8 offobre)
con l'organizzazione di stand informativi grazie alla presenza dei
nostri volontari. La collaborazione con BREMBO é stata una

preziosa opportunifa per la nostra Associazione, ampliando i
confesti di promozione e atfivando progefti specifici per le

aziende.

+ PIGIAMA RUN * 20 SETTEMBRE 2024

|_; Avis Provinciale Bergamo ha sostenufo la prima
edizione della Pigiama Run a Bergamo, la storica corsa e
camminata in pigiama per aiutare i bambini malati di fumore e
organizzata da LILT (Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori).
L'evento, che si & tenuto contemporaneamente in altre 50 citta
italiane, si & svolto a Bergamo nella cornice del Parco Suardi e
AVIS ha messo a disposizione iscrizioni gratuite ai primi 30
donafori AVIS inferessati. Inoltre, grazie all'aiufo dei volonfari del
Gruppo Giovani, e stafo allestito uno stand informativo alla
parfenza della manifestazione per promuovere la donazione di
sangue.

AVIS PROVINCIALE BERGAMO

+ ORDINE DEI FISIOTERAPISTI bi BERGAMO
|_; * 7 SETTEMBRE 2024

Avis Provinciale Bergamo ha presenziato ad un corso
formativo organizzato dall'Ordine dei Fisioterapisti di Bergamo
in dafa 7 settembre presso lo Spazio Polaresco.
Attraverso uno stand informativo gestito dai volontari di AVIS
Giovani, si & promossa la donazione di sangue e raccolfo nuove
iscrizioni per diventare donafori.

+ VIVA 2024 * 21 SETTEMBRE 2024

Nel 2024, Avis Provinciale Bergamo ha partecipato a
VIVAI2024, un'iniziativa organizzata dallAAT (Articolazione
Territoriale) 118 di Bergamo-di AREU Lombardia (Agenzia
Regionale Emergenza Urgenza) che ha lo scopo di promuovere
I'educazione dei giovani ciftadini al primo infervenfo di
rianimazione e la formazione sull'utilizzo del defibrillatore
semiautomatico.
All'iniziativa partecipano le scuole superiori di Bergamo e
provincia. AVIS & stata presente con una testimonianza diretta e
uno sfand informativo realizzato dai volontari.

-+ TEDXBERGAMOWOMEN * 29 OTTOBRE 2024

Avis Provinciale Bergamo ha patrocinato la prima
edizione di TED Woman Equilibri Possibili, un evento organizzato
per la prima volta da TEDxBergamo, fenutosi a fine offobre
presso il nuovo polo artistico di Bergamo - Gres Art 671.

BILANCIO SOCIALE 2024



AVIS E L’Eco bl BERGAMO

Nel 2024 e proseguito 'accordo fra la nostra Associazione e il
quotidiano LEco di Bergamo.

Ogni secondo venerdi del mese, viene pubblicata un'intera
pagina “In vena di solidariefa” dedicata alle novita e ai progefti
legati al mondo di AVIS Provinciale Bergamo.

Nel 2024, inoltre, la promozione di AVIS sui mezzi di comunica-
zione si e arricchita attraverso la collaborazione con RADIO ALTA,
grazie alla partecipazione ad alcune punfate mattutine, con
EPPEN che ha seguifo il nostro progetto legato alla PCTO e alla
Giornafa Mondiale del Donafore e, infine con BERGAMO TV
attraverso la parfecipazione a Bergamo Salute.

IN PILLOLE
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BLOCK NOTES

IN VENA DI SOLIDARIETA

PAROLAD'ORDINE: :
«SENSIBILIZZARE»  imsaia iaingpose

Avis Provinciale Bergamo ha proposto agli studenti un percorso y
per responsabilizzarc i propri coetanei alla donazione: un successo

Sono gia tutte online
le linee guida di Avis

Aperteatuti

S e ReTTFope o s o
wolti ragazi :

- diBergamo

¥ Trapatton:

k Aol
crazione con lo

West Nile Virus e Usutu
Alvia lasorveglianza
Scortedisangue = ..
Lltalia mantiene —r—
Fautosufficienza

I
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SCUOLA
E FORMAZIONE

Gli inferventi nelle scuole sono un punto strategico della comunicazione associativa di AVIS per

promuovere 'importanza della donazione di sangue tra le giovani generazioni. o

| progetti AVIS nelle scuole, inolfre, sono anche un'occasione di conoscenza reciproca per atfivare ° °
un dialogo e un confronfo coni giovani sui valori del volontariato e della solidarieta.

Nell'anno scolastico 2023/24 si e rilevato un ulferiore incremento di adesione ai progefti AVIS,
indice di un notevole apprezzamento dell'iniziativa da parte delle scuole.

s N. INCONTRI s N. CLASS| mmmm

NOMI AVIS NELLE SCUOLE SUPERIORI 150 172 3.697
PROGETTI AMICO SANGUE (*) 107 14 2.462

IN VIAGGIO CON AVIS [* 72 73 1.571
e o e ROSSO SORRISO [*) 61 61 1.260
i evdennon s comprondone PCTO AVIS 27 3 59

gli incontri svolti in autonomia TOTALE 9.049

dalle Avis Comunali

N. INCONTRI N. CLASSI

AUMENTO &/,

+ 6-56%

CONFRONTO
A.S 2022 - 2023
A.S 2023 - 2024

AVIS PROVINCIALE BERGAMO BILANCIO SOCIALE 2024
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Hgﬁgl" Il progetto di PCTO AVIS per I'anno scolastico 2023/2024 ha visto coinvolte 2 classi del
Liceo Arfistico Manzu e 1 classe del Liceo Classico Sarpi per un fotale di 59 studenti
NUMERO CLASSI 1 oltre alla preziosa collaborazione di Tantemani e del CSV di Bergamo.

ﬁ LICEO Per maggioriinformazioni » vedi paragrafo Giornata Mondiale del Donatore
SARPI
Il progetto si & concluso con un momento di restituzione finale con gli studenti sabato

mm TOTALE 1 giugno presso la sede di AVIS Provinciale Bergamo e I'apertura della mostra presso
== STUDENTI 59 lo spazio Edone, il 14 giugno, in occasione della Giornata Mondiale del Donatore..

PERCORSI PER LE COMPETENZE
ﬂ NUMERO CLASSI 2 TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO (PCTO)

FORMAZIONE ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
In collaborazione con Avis Regionale Lombardia, provider accreditafo per I'Educazione Continua in Medicina,
nel 2024 Avis Provinciale Bergamo ha organizzato 2 corsi:

+ 12giugno Leftura critica diun articolo scientifico
+ 28novembre Iperferritinemia, emosiderosi,emocromatosi
IN PILLOLE
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VUOI APPROFONDIRE | CONTENUTI DEL

BILANCIO SOCIALE

DI AVIS PROVINCIALE BERGAMO?

COLLEGATI A

GRUPPO DI LAVORO

Oscar Bianchi, Cristina Albertoni, Giorgio Concina Zanier,
Francesca Monzani, Rosa Palladini, Giovanni Rossi

f @AVISProvincialeBergamo
PROGETTO GRAFICO
@avisprovincialebg Studio Russo Graphic Design (Bergamo) /#/ Art Giovanna Russo




