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Lettera del

PRESIDENTE

ARTEMIO TRAPATTONI

Presidente Avis Provinciale Bergamo

AVIS Provinciale Bergamo

Amiche e Amici carissimi,

la pandemia che ha duramente segnato le nostre vite e I'intera comunita
nei due anni precedenti, anche nel 2022 ha continuato a circolare con le sue
nuove varianti ma, forti dell'esperienza fatta e degli accorgimenti messi in
campo per contrastarne gli effetti negativi e proseguire indomiti nel nostro
operato, lo scorso anno siamo finalmente riusciti a riconquistare un po’

di normalitd, sia nelle nostre vite che nelle attivita della nostra Associazione.

E stato un periodo difficile in cui tutti noi, pur costretti ad un forzato
allontanamento sociale, abbiamo tentato con ogni sforzo e con nuove
modalita di far sentire ancora viva la nostra Associazione, per restare vicini
ai donatori, per non far venire mai meno il loro indispensabile supporto

alla collettivita e ai malati in attesa del loro prezioso dono.

| buoni risultati donazionali del 2022 testimoniano lo straordinario spirito
e la forza che, al di la di ogni ostacolo, continua ad animare Avis.

Abbiamo dovuto superare insieme tantissime sfide, muoverci con coraggio
tra i rischi di una pandemia subdola, che ha segnato la nostra terra
con veemenza tale da farla conoscere in tutto il mondo.
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Mentre tutto cid accadeva non siamo rimasti fermi ed impotenti ad aspettare
la fine dell'emergenza ma, con spirito di sacrificio e la voglia di fare che

da sempre ci contraddistingue, ci siamo rimboccati le maniche per riuscire

a garantire la continuita delle nostre vite e, soprattutto, delle nostre attivita
per la chiamata degli avisini alla donazione e per la raccolta del sangue.

Anche tutta la comunita ha fatto la sua parte e non ci ha mai fatto mancare
il suo aiuto, rispondendo ai nostri continui appelli in modo straordinario

e facendo si che, anche nel 2022, molti cittadini hanno deciso di diventare
nostri nuovi donatori.

Desidero pertanto rivolgere un grande ringraziamento a nome di Avis a tutta
la comunita, ai volontari e dirigenti delle nostre Avis Comunali, alle istituzioni,
ai nostri giovani, a tutto il nostro personale e, in modo particolare,

ai nostri donatori e donatrici che, sfidando ogni giorno con coraggio

e dedizione il corso degli eventi e facendo proprio il bisogno comune,

c¢i hanno aiutato a raggiungere ancora una volta quegli ottimi risultati che,
ancora oggi, fanno della nostra Associazione provinciale la realta italiana
che da il suo maggior contributo al raggiungimento dell'autosufficienza
nazionale di emocomponenti.

Bergamo, marzo 2023
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Chi siamo

L’AVIS Provinciale di Bergamo, il cui acronimo significa Associazione
Volontari Italiani Sangue, € un'organizzazione di volontariato che,
anche attraverso il coordinamento delle Avis Comunali della Provincia,
svolge un’azione socio-sanitaria volta a soddisfare le necessita

di sangue e plasma del territorio provinciale.

La Sede dell’AVIS Provinciale si trova a Bergamo

in Via Leonardo da Vinci n. 4.

L’Avis Provinciale Bergamo & un ETS - D.Lgs.03.07.2017 n.117
con quadlifica fiscale di ODV ed & iscritta al RUNTS dal 12/12/2022
con n. repertorio 85823 e Personalita Giuridica riconosciuta.

I NUMERI DEL 2022 E'ino.lt\re ofﬁlic.Jto allla RAN (Rete Associativ9 l'\lozionqle) B
di cui & capofila Avis Nazionale, in attesa di riconoscimento ufficiale
da parte del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali.
15 ; L'attivita istituzionale primaria dellAVIS Provinciale € la promozione
NUM ERO del dono del sangue ed emocomponenti, a cui si aggiunge I'attivita

di raccolta svolta di concerto con 'ASST di Bergamo Papa Giovanni XXIII,
AVIS COM UNALI ’ASST Bergamo Est e TASST Bergamo Ovest.

DONAZIONI 2022 | NUMERI DEL 2022

Nel 2022 la raccolta di sangue ha subito una flessione facendo
registrare un calo di 1.601 sacche rispetto al 2021, con una

diminuzione di 710 unita della raccolta associativa effettuata da
Avis (-1,48% sul totale di 48.004 sacche raccolte nel 2021) e una

riduzione della raccolta Ospedaliera di 891 unita (-5,72% sul

gl Bl 61.978

TOTALE
RACCOLTA

totale di 15.575 sacche raccolte nel 2021). Il calo della raccolta
associativa si & concentrato nelle Articolazioni Organizzative
Periferiche Avis (AOP) mentre L'Unitd di Raccolta di Bergamo ha

mantenuto, invece, numeri piuttosto positivi con un incremento di

+362 sacche di sangue intero in piu rispetto allanno precedente RACCOLTA RACCOLTA SANGUE INTERO

e con una perdita lieve di -51 sacche per la raccolta in aferesi. SANGUE INTERO AFERESI + AFERESI

AVIS Provinciale Bergamo
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| nostri scopi

L’AVIS Provinciale di Bergamo ha lo scopo di promuovere

la donazione di sangue (intero e/o di una sua frazione) volontaria, periodica,
associata, non remunerata, anonima e consapevole, intesa come valore umanitario
ed universale, espressione di solidarieta e di civismo

che configura il donatore quale promotore di un primario servizio socio-sanitario

ed operatore della salute, anche al fine di diffondere nella comunita locale
d’appartenenza i valori della solidarietd, della gratuitd, della partecipazione
sociale e civile e della tutela del diritto alla salute.

GLI SCOPI SOCIALI DI AVIS S| POSSONO RIASSUMERE IN 4 MACRO-AREE:

LA PROMOZIONE LA RACCOLTA DI SANGUE
DELLA DONAZIONE ED EMOCOMPONENTI SECONDO
RIGOROSI CRITERI DI SICUREZZA

E indispensabile promuovere la donazione L’AVIS Provinciale organizza su tutto il territorio
per avere un numero sempre crescente di donatori provinciale la raccolta attraverso 9 articolazioni
periodici e controllati che possano garantire organizzative periferiche e nella propria sede
il raggiungimento dell'autosufficienza di sangue. di Monterosso a Bergamo.

b L'INFORMAZIONE LA PROMOZIONE
SANITARIA DELLO SVILUPPO
DEL VOLONTARIATO

AVIS Provinciale Bergamo promuove incontri AVIS Provinciale vuole contribuire
rivolti a tutta la cittadinanza in cui vengono a creare una cultura del volontariato basata
approfondite tematiche sanitarie e, attraverso sulla condivisione di valori come la gratuita
I'educazione alla salute, viene incoraggiato e la donazione del proprio tempo per gli altri.

uno stile di vita sano.

BS2022 in pillole
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@ SOCI 2022
TIPOLOGIA SOCIO descrizione 2022
SOCI DONATORI Coloro che hanno effettuato almeno 34.702
1 donazione e donano periodicamente
SOCI NON DONATORI Sono coloro che per ragioni di eta o di salute 2.089
(riferimento art. 6 ¢.2/ c.3 hanno cessato I'attivitd donazionale e
Statuto Avis Nazionale) partecipano con continuitd all’attivitt
associativa e chi, non effettuando donazioni,
esplica con continuitd funzioni non
retribuite di riconosciuta
validit nel’lambito associativo
TOTALE (SOCI DONATORI + SOCI NON DONATORI) 36.791"
* questo valore corrisponde ai totali risultanti dalla compilazione della scheda dati associativi
SOCI DONATORI PER FASCIA DI ETA e GENERE 2022
Eta Uomini Donne TOTALE % D??&BN]; 34.05%
L
18> 25 1.688 1.868 3.556 10,25%
26>35 3.820 2.780 6.600 19,02%
36> 45 5.140 2.349 7.489 21,58%
46 > 55 6.887 2.792 9.679 27.,89%
56 > 65 4471 1.715 6.186 17,83%
Oltre 65 879 313 1.192 3,43%
TOTALE 22.885 11.817 34.702 100,00%

AVIS Provinciale Bergamo

UOMINI
22.885
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BILANCIO ECONOMICO 2022 (tutti i valori sono espressi in €)

ATTIVITA 2022 2021| PASSIVITA 2022

Immobilizzazioni 5.489.039,34  5.435.162,31 1.171.169,68
Attivo circolante 6.027.086,40  5.748.683,31 10.147.778,42
Totale Attivite 11516.12574 11.183.845,62 11.318.948,10
Disavanzo 135.102,48

TOTALE A PAREGGIO  11.516.125,74 11.318.948,10 11.318.948,10

BS2022 in pillole

PROVENTI 3.765.618,82 3.611.152,63| COSTI 3.683.414,05 3.746.255,11
Disavanzo 135.102,48| Avanzo 82.204,77

TOTALE A PAREGGIO 3.765.618,82  3.746.255,11| TOTALE A PAREGGIO 3.765.618,82  3.746.255,11
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Area CARDIOLOGICO

s .t ° Oltre all’'elettrocardiogramma che viene effettuato ogni tre anni per il donatore
a n I a rla sotto i 45 anni o annualmente se di etd superiore, Avis Provinciale prevede

ulteriori approfondimenti cardiologici se il medico Avis lo ritiene opportuno,

Nel 2022, le attivita effettuati grazie alla collaborazione di un medico specialista che riceve su
del poliambulatorio, si sono appuntamento presso la sede di Avis.

esse_nzmln@nte c_oanentro’?e\ NUMERO VISITE % 'I'|8

sugli esami legati all'idoneita

donazionale mantenendo

il consulto cardiologico e a partire EPATOLOGO (ecografia addome)

da luglio, anche quello epatologico. Avis Provinciale mette a disposizione dei donatori per i quali il medico Avis

ravvisa una necessita per valutazione dell'idoneita alla donazione e per
tutelare la loro salute e quella del ricevente, una visita presso la sede Avis
con un medico specialista attraverso un’ecografia delladdome. Il servizio
e ripartito a luglio 2022, dopo la pausa dovuta allemergenza sanitaria

NUMERO VISITE —> 'IO
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Promozione Associativa

Nel 2022, soprattutto nella seconda
meta dell’anno, si sono riprese

alcune attivitd in presenza per
promuovere la donazione di sangue

e la mission della nostra associazione.
Purtroppo, a causa dell'incertezza
provocata dal riacutizzarsi della
pandemia nei primi mesi dell’anno,

non e stato possibile tornare
completamente alla normalita

e ripristinare tutte le azioni

di promozione del passato.

Tuttavia, soprattutto con I'arrivo dei
mesi estivi, si sono organizzati momenti
in presenza sia a livello promozionale
che formativo per i volontari delle Avis
Comunali cosi da fornire nuovi strumenti
di comunicazione.

La sfida piu grande in questi anni

& tornare a promuovere la donazione
di sangue in un contesto pit complesso
e variegato.

Di seguito elenchiamo le azioni
pili significative del 2022.

AVIS Provinciale Bergamo

GIORNATA MONDIALE DEL DONATORE - 14 GIUGNO

Il 14 giugno & sempre un momento fortemente evocativo per la nostra
associazione, dal momento che in tutto il mondo si ricorda I'importanza della
donazione di sangue. Nel 2022, grazie ad un miglioramento della situazione
sanitaria ed un crescente allentamento delle misure restrittive, si € lanciato
l'invito alle Avis Comunali di tornare in piazza per promuovere la donazione
di sangue. Circa una trentina di AVIS Comunali hanno aderito all'invito e si
sono organizzate con stand informativi.

Avis Provinciale Bergamo, sempre in occasione della Giornata Mondiale, ha
organizzato un convegno sul tema della gratuitt del dono con la
partecipazione di relatori di spessore quali Maura Gancitano, Luigino Bruni e
Raffaele Mantegazza.

Inoltre si € allestita una mostra con i lavori degli studenti del Liceo Artistico
ManzU presso la sede AVIS Provinciale Bergamo sul tema della donazione.

PROGETTO #IODONOPERCHE

Nel 2022 & proseguito il progetto #iodonoperche con l'obiettivo di dare voce
ai nostri donatori e donatrici per sensibilizzare sempre pilu persone alla
donazione a partire dall’esperienza di chi compie concretamente questo
gesto disolidarieta

Si sono raccolte oltre 450 testimonianze e alcune di queste sono state scelte
per un progetto di storytelling con gli studenti delle scuole superiori per i
percorsi di PCTO, e altre ancora per le interviste sulla pagina de L'Eco di
Bergamo “In vena di solidarietd™.

AVIS E L'ECO DI BERGAMO

Per promuovere il mondo AVIS, da anni la nostra associazione ha stretto un
accordo con il quotidiano L'Eco di Bergamo. Ogni secondo venerdi del mese,
viene pubblicata un’'intera pagina “In vena di solidarietd” dedicata alle
novita legate alla nostra associazione.
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Scuola e Formazione

“C}\

@ NOME PROGETTO

L'anno scolastico 2021/22 puo essere considerato un quasi ritorno alla
normalitd. Le scuole, a partire dalla primaria, hanno nuovamente ospitato i
progetti AVIS in presenza, tranne qualche caso eccezionale che ha mantenuto
la modalita on-line come soluzione alternativa nei mesi di gennaio e febbraio
2022 in cui parecchie scuole si sono trovate a svolgere nuovamente le lezioni
con la modalita a distanza.

Dal punto di vista statistico, & stato un anno di risultati estremamente positivi
superando addirittura i numeri degli anni pre-pandemia.

Gli studenti incontrati sono stati 8.359 con un incremento generale rispetto
all'anno precedente del + 151,54%.

AVIS NELLE SCUOLE SUPERIORI

AMICO SANGUE ()

N. STUDENTI
4.250 % VARIAZIONE CON ANNO
2813 SCOLASTICO PRECEDENTE

ROSSO SORRISO (*)

= 151,54 %

TOTALE

8.359

(*) incontri tenuti dai relatori Avis
Provinciale Bergamo in collaborazione
con le Avis Comunali. | dati evidenziati
non comprendono gli incontri svolti
in autonomia dalle Avis Comunali

Gli interventi nelle scuole sono sicuramente un punto strategico

della promozione associativa e soprattutto uno strumento privilegiato

per relazionarsi con le nuove generazioni e far conoscere loro I'importanza
della donazione di sangue.

Per questi motivi, nel 2022, si sono messi in campo sia momenti di formazione
rivolti alle AVIS Comunali per acquisire le modalita pit idonee per parlare
di AVIS ai piu giovani, sia nuovi strumenti per coinvolgere ed interessare
gli studenti e le studentesse sul tema della donazione.
segue a pag. 10

BS2022 in pillole



10

Bilancio Sociale 2022

" Provinciale

Bergamo

segue da pag. 9

>> 28 maggio 2022:
formazione AVIS Comunali sui progetti scuola
(dalla primaria alla secondaria di primo grado)

‘» >> 5 novembre 2022:

presentazione dei nuovi progetti formativi
per le classi quinte della scuola primaria
oS (IN VIAGGIO CON AVIS) e per le secondarie
fp;m,incia.e di primo grado (AMICO SANGUE).

Bergamo

Percorsi per le Competenze Trasversali e I'Orientamento (PCTO)

AVIS Provinciale Bergamo

“Il racconto dei donatori: storie che cambiano il nostro modo di guardare”
¢ il progetto realizzato da Avis Provinciale Bergamo in collaborazione

con il Liceo Artistico Manzu e I'lstituto Caniana di Bergamo, nel 2022,
all’interno delle ore di PCTO (ex alternanza scuola lavoro).

Gli studenti e le studentesse, in totale 85, dopo aver partecipato

ad un corso di formazione realizzato da AVIS Provinciale sull'importanza
delle donazione e sulle tecniche di storytelling, sono stati suddivisi

in gruppi di lavoro e “abbinati” ad un donatore o donatrice partecipanti
al contest AVIS #iodonoperche (vedi pg. 8).

Da quel momento, sono nate le interviste: preziosi momenti di incontro

in cui i ragazzi/e hanno inondato i donatori di domande sulla loro storia

di volontariato e sentito raccontare I'esperienza di donazione direttamente
da chi la donazione la fa.



Qwis :::.-.-

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 0DV

Formazione ECM (Educazione Continua in Medicina)

In collaborazione con Avis Regionale Lombardia, provider accreditato
per I'Educazione Continua in Medicina, nel 2022 Avis Provinciale Bergamo

( 4
e® .0
5 ® ha organizzato 2 corsi:
.‘ . L) > 5 ottobre 2022: Esecuzione, lettura ed interpretazione del tracciato ECGrafico

> 14 dicembre 2022: Inquadramento diagnostico e terapeutico

@
1 delle anemie carenziali. Criteri di reclutamento, selezione e fidelizzazione
del donatore in aferesi.

11
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Il risultato: tanti lavori, tutti interessanti, dalle grafiche
per i social, alla realizzazione di manifesti, dai video
di stop motion agli shooting fotografici che i ragazzi/e
hanno realizzato per portare sui social le storie

dei donatori con l'obiettivo di sensibilizzare

i loro coetanei alla donazione di sangue.

Un lavoro impegnativo e sfidante che ha esercitato

le competenze di studio (grafiche e artistiche) e

allo stesso tempo creato un contatto tra i ragazzi

e la nostra associazione e i donatori, facendo scoprire
valori e storie che mai avrebbero immaginato.

UN DESIDERIO
TI TIENE VIVO,
VIVI LA TUA

Il progetto si € concluso con un momento di restituzione
in presenza sia con gli studenti che con i donatori coinvolti presso
la sede AVIS Provinciale Bergamo, sabato 12 novembre 2022.
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AVIS Provinciale BERGAMO

VUOI APPROFONDIRE | CONTENUTI DEL

Bilancio Sociale in pillole
DI AVIS PROVINCIALE BERCAMQO?

COLLEGATI A WWwW.avisbergamo.it

“‘vls Provinciale
Bergamo

via Leonardo da Vinci, 4 // 24123 Bergamo
Tel. 035342222 // Fax 035343248

GRUPPO DI LAVORO

Oscar Bianchi, Cristina Albertoni, Giorgio Concina Zanier,

Francesca Monzani, Rosa Palladini, Giovanni Rossi

www.avisbergamo.it

f @AVISProvincialeBergamo
@avisprovincialebg

PROGETTO GRAFICO

Studio Russo Graphic Design (Bergamo) // Art Giovanna Russo
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