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TEMPI DI ATTESA PER VIAGGI ALL’ESTERO  
  
  
*ABCASIA  
AFGHANISTAN                
*ALGERIA                            
ANGOLA  
ANGUILLA  
ANTIGUA E BARBUDA   
ANTILLE OLANDESI  
ANTILLE FRANCESI  
  

  
 NESSUNA 
 6   MESI      M  
 6   MESI      M 
 6   MESI      M  
 6   MESI       T  
 6   MESI       T  
 6   MESI       T  
 6   MESI       T  

  

  
ARABIA SAUDITA  
ARGENTINA                        
*ARMENIA  
ARUBA  
AUSTRALIA   

  AZERBAIJAN  
AZZORRE (PORTOGALLO)  

  
 6   MESI       M  
 6   MESI   CHA+M   
 NESSUNA      
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 NESSUNA  

  

     
  
BAHAMAS  
*BAHREIN  
BALI (INDONESIA)  
BANGLADESH  
BARBADOS  
BELIZE  
BENIN  

*BERMUDA   
BHUTAN   
  

  
 6   MESI       T  
 NESSUNA    
 6   MESI      M  
 6   MESI      M  
 6   MESI       T  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI      M  
 NESSUNA 
 6   MESI      M  

  

   
BALEARI (SPAGNA)  
BIRMANIA           
BOLIVIA  
BOTSWANA  
BRASILE  

*BRUNEI DARUSSALAM  
BURKINA FASO  
BURMA  
BURUNDI  
  

  
 NESSUNA   
 6   MESI       M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI       M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI        T 
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  

    
  
CAMBOGIA  
CAMERUN  
CANADA  
CANARIE (SPAGNA)  
CAPO VERDE  
CAYMAN, ISOLE  
CHRISTMAS, ISOLA  
CIAD  
CILE  
CINA  

*CIPRO  
  

  
 6   MESI      M  
 6   MESI      M  
 1   MESE  
 NESSUNA  
 6   MESI      M   
 6   MESI       T  
 6   MESI       T  
 6   MESI      M  
 6   MESI    CHAGAS     
 6   MESI      M  
 1   MESE  

 

  
COCOS  
COOK  
COLOMBIA  
COMORE, ISOLE  
CONGO  
COREA DEL NORD  
COREA DEL SUD  
COSTA D’AVORIO  
COSTA RICA  
CRETA (GRECIA)  
CUBA  

  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 6   MESI    CHA+M  
 6   MESI       M   
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M   
 6   MESI       M  
 6   MESI     CHA+M      
 NESSUNA  
 6   MESI        T  

     
  
DOMINICA, ISOLA  

  
 6   MESI       T  
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ECUADOR  
EGITTO (CROCIERA SUL 
NILO)  
 
*EGITTO (MAR ROSSO,  
COSTA MEDITERRANEO, 
IL CAIRO)  
  

  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI       T  

 
  

 
 1 MESE 

  

  
EL SALVADOR  
EMIRATI ARABI  
ERITREA  
ETIOPIA  

  
 6   MESI    CHA+M  
 6   MESI         T  
 6   MESI        M  
 6   MESI        M  

      

  
FIJI  
FILIPPINE  
  

  
 6   MESI       T  
 6   MESI      M  

   

     
  
GABON  
GAMBIA  
GEORGIA  
GHANA  
GIAMAICA  
*GIAPPONE  
GIBILTERRA  
GIBUTI  
*GIORDANIA  
  

  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 1   MESE 
 NESSUNA  
 6   MESI       M  
 NESSUNA  

GRECIA: solo per   Acaia 
Occidentale, Andravida-
Kyllini, Tebe, Missolungi 
 

 6   MESI        M 

GRENADA  
GUADALUPA  
GUAM  
GUATEMALA  
GUINEA  
GUINEA BISSAU  
GUINEA EQUATORIALE  
GUYANA  
GUYANA FRANCESE 

 6   MESI        T 
 6   MESI        T 
 6   MESI        T 
 6   MESI   CHA+ M 
 6   MESI       M 
 6   MESI       M   
 6   MESI       M   
 6   MESI   CHA+ M  
 6   MESI   CHA+ M  

 
     
  
HAITI   
HAWAII (USA)  
HONDURAS  
HONG KONG  
  

                                            
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI    CHA + M  
 6   MESI        T  

   

     
  
INDIA  
INDONESIA  
IRAN   
IRAQ  
*ISRAELE  
  

  
 6   MESI      M  
 6   MESI      M  
 6   MESI      M  
 6   MESI      M  
 1   MESE 

  
ISOLA DI PASQUA 
ISOLE VERGINI 

  
 6    MESI       T 
 6    MESI       T 

 
 

  
*KAZAKISTAN  
KENYA  
KIRIBATI  
*KUWAIT  
KYRGYZSTAN  
  

  
 NESSUNA 
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 1   MESE 
 6   MESI       M  

  

 

  



 

NB:       le variazioni rispetto all’edizione precedente sono evidenziate con asterisco* 

 
  
LAOS  
*LESOTHO  
*LIBANO  
LIBERIA  
*LIBIA  
  

  
 6   MESI       M  
 NESSUNA 
 NESSUNA 
 6   MESI       M  
 6   MESI        T 

   

     
  
MACAO  
MADAGASCAR  
MADEIRA, ISOLA 
MALAWI  
MALDIVE   
MALESIA  
MALI  
MALTA  
MARCHESI, ISOLE  
MARIANNE, ISOLE  
*MAROCCO  
  

  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 NESSUNA  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 NESSUNA  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 NESSUNA  

  
MARSHALL, ISOLE  
MARTINICA  
MAURITANIA  
MAURITIUS  
MAYOTTE  
MESSICO  
MICRONESIA  
*MONGOLIA  
MONTSERRAT  
MOZAMBICO  
MYANMAR  

  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI        T  
 NESSUNA 
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  

     
  
NAMIBIA  
NAURU  
NEPAL  
NICARAGUA  
NIGER 

  
 6   MESI      M  
 6   MESI       T  
 6   MESI      M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI      M  

   

  
NIGERIA  
NIUE  
NUOVA CALEDONIA  
*NUOVA ZELANDA  

  
 6   MESI      M  
 6   MESI       T  
 6   MESI       T  
 NESSUNA  

     
  
OMAN  
  

  
 6   MESI        M  

   

     
  
PAKISTAN  
PALAU  
*PALESTINA  
PANAMA  
PAPUA-NUOVA GUINEA  
  

  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 NESSUNA 
 6   MESI    CHA+M  
 6   MESI        M  

  

  
PARAGUAY  
PERU’  
PITCAIRN, ISOLE 
POLINESIA FRANCESE  
PUERTO RICO  

  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI      T  
 6   MESI      T  
 6   MESI      T  

  
     
*QATAR 
 

    NESSUNA     

 
REP. CENTROAFRICANA  
REP. DEMOCRATICA 
DEL CONGO  
 
 
 

 
 6   MESI       M 

 
 6   MESI       M  
 

 

 
REP.DOMINICANA 
REP. SUDAFRICANA 
REUNION 
RUANDA 
 

 
 6   MESI       M 
 6   MESI       M 
 6   MESI        T 
 6   MESI       M 
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SAHARA OCCIDENTALE  
SALOMONE, ISOLE  
SAMOA  
SANTO DOMINGO (REP. 
DOMINICANA)  
SAO TOME’ E PRINCIPE  
SENEGAL  
SEYCHELLES  
SIERRA LEONE  
*SINGAPORE  
SINT MAARTEN  
SIRIA  
  

  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T 
 6   MESI        T  
 6   MESI       M  

  

  
SOMALIA  
SRI LANKA  
ST. KITTS AND NEVIS  
ST. LUCIA  
ST. MARTIN  
ST. VINCENT E  
GRENADINE  
STATI UNITI 
D’AMERICA  
SUD AFRICA  
SUDAN  
SURINAME   
SWAZILAND  

  
 6   MESI       M  
 6   MESI       M  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  

  
 1   MESE  

 
 6   MESI       M  
 6   MESI       M 
 6   MESI    CHA+M  
 6   MESI        M 
 

 
    
  
TAGIKISTAN  
TAIWAN  
TANZANIA  
TERRITORI BRITANNICI  
DELL’OCEANO INDIANO  
THAILANDIA  
TIMOR EST  
TOGO  
TOKELAU  
TONGA  
TRINIDAD E TOBAGO 

  
 6   MESI         M  
 6   MESI          T  
 6   MESI         M  

  
 6   MESI          T  
 6   MESI         M  
 6   MESI         M  
 6   MESI         M  
 6   MESI          T  
 6   MESI          T  
 6   MESI          T  

 
  

  
*TUNISIA 
 
TURCHIA:  
↓ 
*N.B. SOLO PER: 
ISTANBUL, 
BODRUM, ZONE 
COSTIERE 
*TURKMENISTAN  
TURKS AND CAICOS  
TUVALU  

 
 1   MESE 

 
 6   MESI       M  

 
 NESSUNA 

 
 

 
 NESSUNA 
 6   MESI        T  
 6   MESI        T  

 

    
  
UGANDA  
URUGUAY  
USA  
UZBEKISTAN  

  
 6   MESI        M  
 6   MESI    CHAGAS  
 1   MESE  
 6   MESI         M  

   

       
  
VANUATU  
VENEZUELA  
VIETNAM  

  
 6   MESI        M  
 6   MESI   CHA+M  
 6   MESI        M  

   

    
YEMEN  6   MESI        M 

 
ZAMBIA 
ZIMBABW  
ZANZIBAR (TANZANIA) 

  6   MESI        M 
  6   MESI        M 
  6   MESI        M 
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LEGENDA   

  

      M    

  

zone a rischio malaria      

  

  

 effettuare test malaria DOPO 6 MESI dal 
rientro 

  se non è possibile effettuare il test: 
SOSPENSIONE PER 12 MESI 

                                                                  

  

CHAGAS  

  

zone a rischio M. di Chagas  

  

         

   

 effettuare test M. di Chagas solo in caso 
di soggiorno in aree rurali o in 
condizioni ambientali favorenti 
l’infezione (camping o trekking)  
DOPO 6 MESI DAL RIENTRO   

  

CHA+M  

  

zone a rischio M. di Chagas + 
malaria  

 

  
 

 effettuare entrambi i test DOPO 6 MESI 
DAL RIENTRO (test M. di Chagas solo in 
caso di soggiorno in aree rurali o in 
condizioni ambientali favorenti 
l’infezione) 

      
NB:  per riprendere le donazioni di sangue è 
necessario effettuare sempre almeno il test per 
M. di Chagas (e sospensione di 12 mesi se non 
si effettua test malaria)                                    

  

       T    

  

zone tropicali    

  

sospensione di 6 mesi sia per plasmaferesi che 
per sangue intero  

 
 
 
 Riferimenti:  
-D.M 02.11.15 “Disposizioni relative ai requisiti di qualità e sicurezza del sangue e degli emocomponenti” 
-Prot  
-*Doc. SIMTI “I viaggi e la selezione del donatore-Paesi del mondo” rev. Dicembre 2017 
             


